حی ری ای اے خالد 


سوًسسٰٔی۔- 


انال رڈ ھیٹل پل یکشخ ٣‏ 


2 بلمدارروڈ اگ رہ لا ہور پاکستان 


مر 


٘ توروناوائ ری کانباحالٰ علاح ا 


یں 
سیا 


وماط ی:06 ۱۹٢۴٥٥٦۱٥311۱۹1.‏ :کنا ۱۷۷۱۹۱۲ 


0م ھ 


پا کورونا و ان سکانماحائی عاان ا 


یی رت 


کوروناوائ زی سکانبامالٰ علاح 


ضا پھ ریش کرد ندال ۱]19/وح مل چا ہے اورائل ےگا بین تو نے 
اگز یں ہکن پعض قدر لی فذائیش اوردوائی ای میں جوممم کے قرقی دفا گی ظا کو 
مفبوط ناک رآ پکوکودد نادائرل 0/۱149 سے پا میں اد رق کی امیر کہ اس سے 
جع می کوروزاوائیل ےلان للا بھی مزاحمت پیدا ہت سے جم٥سال‏ اممون 
سس مہ وق تک امرش اور یمار یں ےصسللڑحارجتاہے۔اسی مناسبت سے عام 
دمقیاب قذ ری غز ائیں ام طور یل اورسبنزیاں ما دفا گی نا کو طا ور بن اک رآ پک 
تقدرست رکنے یں مددگاابت ہ تی ہیں .قرف کچل ہمارے سےا امیو سرک 
لات د یت ہیں کیلوں می موجود وا نکی خولن کے فیرفلیات کا یداد ار بڑ ھا جاے 
اور ہرطرع کے نیشن سےلڑجا سے بکوروناداقرل کے گملے سے و را وط ہوتے ہیں 
جن کا مك زلم ضبلوط سے _ 

ال وفت شی ماہری نکوددنادائرل کےعلاجع کے سے جہاں جد ید ادو یتما لکررے 
یں ءو یں قر رد اتی ط ریقرعلاح ےلگ امتفاد وکیا مار ہے .بین کے 26 صو ول میں 
سرکار کور بد یلا زی قراردے دیا کپ اہ ےلیکوروزاوا سس کےممسدارج کے لیے 
جدیداددیات کے مات ماق رداقی ادرق مم ادد ینگ ات ہما لک جائ ۔حسال بی مشش 


وماط. :31۱۹1.116 3٤۴٥۱٥٥‏ :کنا ۱۷۷۱۹۱۲ 


0 
رنھر 


سن ھ 
چا یہ 


ااگی کرد ایک راوزٹت سے مطا ینہ ۷۲ھ ١٥٢٥٥٥۹١‏ 
٣٥‏ 05101686 0۵۱ 10ا01 ۲9 نے دنوئی کیا ےک نی ناج یحم 
9ہ٥٦‏ س8 ۳۵۱ ۴۵۱ ۳۸ گوردنادائیس کے ملاع 0ں سر نائر: 
مندثابت ہوا ہے ۔ اس کےعلاد ون گی رد ایی اددی یش شا٣‏ لکیاحبانے والا ایک 
ڑوج گنی اسلاج ٭ل386 م۲0 91۲-6م۷۲۱۸۳۷٣‏ "لجا ہا 
کورونادائر لک افزال دو دکرد بتاے۔ 


ا لاب مشش جونامجاثی مخجات درع کے جار بے یں دہ عام عالات ش لبج یک ام ران 
ےٹحفونط رکنتے ہیں جن یس نا لور دہش ماف لہ و زکام وغیر:شائل ہیں۔ یسام 
ق دوائی ںآپ کے نع رکوکوردزادائر ںععبیتہم یھی وا کے غلاف لا تر ہتالی 
ہیں۔ 


وماط ی:06 ۱۹٢۴٥٥٦۱٥311۱۹1.‏ :کنا ۱۷۷۱۹۱۲ 


اھر ھ 
س ا 


سے وروناوا یں کاضباما ی عا ره ے 


قرف اول ادریرل ہرز 
تل احائی مضبات 


جج 


کاردناوائیل سے با ولارع کی ف رن فد ال اود ہربز رش لج ربا یم خالد کے 
چندنا ای مخرجات قارٗی نکی ے درع ذ یل ہیں ۔ انی شفابالی کی سای و جات دیۓ 
سے قاصرہول ظاہرہے بی فرد داع دکا کا یں ادارول کا کام سے جوکومت ( بل ومتوں ) 
یسر ری کے بی ریے کن اتل ہونکنا ہےجاب سا لہامالی سے اپنی پیٹ یش سے 
یکل ٹرر یں یں وائرل مز توصا کوروناداؤل لم لاتیر اض رلغول 
یش ا ای ال پااہے۔ 


گوگردزا پان بھی دائریل سے ہو ادرک اورنی کے بج مین یئمتھر ےکی ہیل ڈ اختزای 
ا ومند اخ گی رلیس رج ادداحیا بکھی اکا افادیت کےائل ہیں۔ 


وماط ی:06 3٤۴٥٥٦۱٥٥۹31۱۹.‏ :کنا ۱۷۷۱۹۱۲ 


الا کمورونا و انت سکانما اتی عاان ال 


سرن ےت 


کی کے تا رکرن کاط ربق یر ےمضتجمرے ای ککھان اہ ای ککلاس پای مس جول 
دک جب پاپ ایک تھاثی رہ جاے اتارک پان یش اب ال مل از ہ ادرک ار ایک 
چاے دالاادرشہد ایک بڑ ائشا٠‏ لکریل اورفوش لک یل یاصردکریں۔ 
7" ۹ 0 

ہیل لیے خوب ینہآ اہ بارآڈٹ جا امے درو یم ہوبائی یں مان کی 
گی دوہ کروی ہوئ چا یکل مائی سے اورفو مو نیرٹ افا3 ہوجاجاے۔ 


کال مر ادردارش فی کی ہریل ںی 


کالیا مرن پاڈرایک جیا دارڈنی او ڈ رین یا ادزشہدایک بڑ ا ما ر01 
کال مر ادددارن گی ہریل نی ےڈا 


لی ھی نزو زکا ماگ ےکی خراش ملیریا فمونااور رٹم کےفونیزوازل ڈ ےیل ہت 


۲ روم ر ہے ۔ 


وماط ی:۹3۱۱۹.106 ۹٤۴٥٥٦۱٥٣‏ :کنا ۱۷۷۱۹۱۲ 


اہم 


کؤورونادارل تر یت 0 ۳ ڈںوہوذاگن 
اشمال کی جائی یں جن سے سم یس قوت مدافع تک بڑھایاحباکے او چیم کے 
جرائیم یادائر کو نے ردے۔ 

آ قش آنۓرا روا اس اسےلپوسٹ ڈائرمیپڈتھ رای کانام دے در سے ساب 
انا یش ائی اصول کے مطا لن ہردائرل ڈ یز کاعلاج موجو درے۔ 

رن افازیک تن ماف می لین( طب لوا یٰ )شش صد یں سے مال ہونے وا ی 
دواکگو گی پدد نا چھرشس ہنراروں ماططے اورلاکھو گیل ل ٹر از ری میں کو کی لے 
شس رسوگل ال لی ال علیہ دآلہ وس رکا فرمان ہےلہ اس مشش موت کے سواہ ری مارئی سے شفا 
ہے یہ بات جد ڑتققات نےبگی ٹا تکردئی ہے۔ ایک کن کےلس ال کلو بھی 
انی دائر گی اٹ میکٹی یلیڈ ائیر یک انل چیک بروگوڈ ای للیزخابت ہونی سے اورحیضر 
و یمیا ابچ آئی دی ایز ذیائیٹس مبلڈ یلیٹ اح کولیٹرول ایی میٹ ولک ڈ یی زاور 
جدیدداترل ڈنز یز ز خاش مور پرورد ناد ار کےلارج مس اشتپاگی موثڑ پا یگئی ے۔ 


وماط ی:06 ۱۹٢۴٥٥٦۱٥311۱۹1.‏ :کنا ۱۷۷۱۹۱۲ 


کرروناو اک19-١0۷۱‏ 
کےغلا رح و تق ما تم 
کے جو الہ ہےکلو بھی کے امتعما لکاطر بظ 


کورونا دا ئل ٣۱۷0-19‏ کےعلاع وف ما تقدم کے توالہ ےو گی دارفی ہنیک 
دوگرامای ککپ پاپ یش جو دنگ ہریل چاتے بنا ادرایک تچ شر ملامر سج 
دو پہرشام تما لکر یں (صر فک گی کا ہر چا ےگ بی فان فی سے ) ذاش 
ایک یدب روز انار منہکھائیں جی مرکا موپ پلدیی ادرکالی مر ڈا لکراسمما لک یں 
یگارونادائرل مل تل افراد کے مات سا قرط ما تدم کےلور دی فاندومند ہے ۔ بیغلا 
دنا سے پیش سک ما تک می کیاجار پاے اورائس کے ایال ی وسل متاح کے 
ہیں 

فو رای کیگی ئی کیو کے مطا کو یکیض او وکیا بھی می ہے نیز اضفی 
نشی وتھرا نی کے مضراقات دمضمرات کے از الہش بھی فا حر مندابت وی سے۔ 
علاو: از یں کو گی کے مال ےم ۲" سس0 
را 


وماطی:06 ۱۹٤۴٥٥٦۱٥٥۹۱۱۹.‏ :کنا ۱۷۷۱۹۱۲ 


تم 


و نے وو چوت-:۰-..:.-.- 
ہوا ی ہے ایاد جس پک ردنادائرل مش۲ لی مفیدثابت ہورہی ہے ۔ اس تو الہ سےکو ۲ 
0 1 

عریئیکزین الا شنو الدوائٰیکیمطا کو گی ک ےتیل سے انسائی دای لام یش بہستری 
دزمان ز ہرلے اثرات می لگ لا امت ہے۔الذیاعات شی نائی عرپی ج یوے 
کمطا لن کو گی کے تی ل کی ماش رسے و رر 
بیز کےھو مہ کے اف ات برکامیا بتجرپکیا گیاے۔ 

تن لآف مولیکولہ الو ی روز می شائحع ہونے والی 1 یا کیا 
کرو گکوردنادازل 9 00۷١1‏ شش مفیدثابت ہوثی ہے۔ 


وماط ی:06 ۱۹٢۴٥٥٦۱٥311۱۹1.‏ :کنا ۱۷۷۱۹۱۲ 


0 
نر 


سن ھ 
چا یہ 


کوروناوائر سکاناح ال عاان اوات 


اور روناوا رس 


نوم انٹی میکٹی یل سے ھا اداریجحت نے ایز ادس طالن کےعلاج مس نیم کے اش ات 
کو حوصل اف زا قراردیاے ۔سم ےماگ ل ۸۰۰٠۱۸٥ ۷۷۵۸٣۴ ۱۷٥١٢٢۰۱۸‏ 
ا 0 رر ا خلیات کی تعداد 
شی بینم کے مض اث ات اہر ہو سے اخ راضافہہوجا ہے جوم ریخ کاسحت یا کی 
ار گن گیل ڑل زے۔ 

بزصغی پاک دجندش ہار پامال سے نی کے درخت ک ےن ف جضوں مخ پخوں بُھنیوں, 
ولیوں اور کال وی وگئی ہیما یوں کےعلاج میس الما کیا جار پاہے ۔ ا بک ام اکا 
یم بھی نی مکی افادی لی مکرلیگئی ہے ۔امروکا کٹل ای اب ضس نے 
۷/٣9 6ا٥ہام3ا| ۴۲۴۱۹٤9‏ اہ ٢٢٣0٥ ٣١٢‏ ۸ “ کے نام سے 
ایک در پورٹ شائح گی جس شش ا سک ایت دافاد بی سمل بان گگئی سے یی شی ری 
ایےمفیدا جزاء پاتے جات ہیں جو یلد ئی خائٹ ملس یارزیایس امس ونری [ ۸1 
۷۸01ءا ھی داتر لوزن :یی دست اد بخاروغی رہ کےعلارجع شال ذائدہمندثابت 
ہوتے یں ال کے علاد ہی جراشوفٹی ہے نیم ک تل میس 435 یمیا اجنزاءاے 
پان ان فان 0 27ت 7ت ات( 21وا تک ادن 
کےعلاع کے بے فی یں۔ 


وماط ی:16 ۱۹٤۴٥٥٦۱٥٥311۱۹1.‏ :کنا ۱۷۷۱۹۱۲ 


امو 


و ےووووچود۔ یش 
نج کے چقوں کے انبا ئی مفی ای طل ہیں ,نیم سے پوں سے (تترال سے و سضکی مقار 
تر نے کے مات ماق ٹیٹس اورواٹ بل زجھی نال ہوچاتے میں یحم نکی 
یل انل اوران دائر لتصوسیا تکاہنزارول سال قر یی درشت ہے۔ 

نی مال ہیقت زداتر رک ابد بی مل خلیات یش داشل ہہونے سے روک دیجاہے۔ یھی 
یس کہ پولیوخضرے اور تی ےد بای امرش کے خلاف یف سس ۷اتتسال 
موڑ سے کو رونا کا سد بجی ایک دائریل ہے اور چو نک نی دائرل جیمار ول کےعلاح 
شی مفی داب ت ہو ا ہے ا دکوردناداقریل کےعلارج شی بھی یکا مال ]فیدر فان ومند 


سب 
0 


یم کے الما لںکاطریقہ 


جم کے دو ںگرام تاذ ہ پت ای ککپ پالی شلکھو ٹک بابلین کر کےورونائیس متا افراد 
کےعلاو ہفحت کےیٹور پبی مال تھے جاسکت ہیں۔ 


لی کےعادہ رگ نیم باری گرا کر کے ڈبل زیر وسائؤ کےا مو ل بھ ری او رجح 
دو پر شا تازہ پان ےا یکول پتتما لکریں۔ 


وماطی:06 ۱۹٤۴٥٥٦۱٥٥۹۱۱۹.‏ :کنا ۱۷۷۱۹۱۲ 


اھر ھ 
س ا 


کورونا ورس کان سائی عاان اس 


7 ہروا 


ایم اکوردنازیھریک پینٹ جس کے منہ یا ناک ےخون بہدد باہوقو ا ےکی حا الام 
اددیات کے اعمتمال کی ضردرت ہوی سے یگورونادائریل کے تین سے پاچ فیصدد ریش 
یریک ہو سکتے بیں جن کاعلارج ایس پا سپا رکرنے ے بی ہو سکمے۔ 


لوا یراہ ریل نی 


بہدا تی نگرام/عناب 7 عد سای گور گککاز بن اورنائی ہرایگ 7 مگرام۔ دوکپ 
ای ملاک ہریل لی بنائی اور وشامامطتما لک یں۔ 

7 وی 

اواب راہ رلک ےا ر:۔ 

اخ جرب ال جرب ہے ولئی عالھی و باقول مل مفیدخابت ہو اہے ۔ مز کی شرت اور بخارگی 
صورت می )مین اڈر کے ڈل ذیروسا ئل ول کااضافکیا اکنا سے ۔ رخ انان 


وماط ی:۹311۱۹.106 ۱۹۴٥٥٦۱٥٥‏ :کنا ۱۷۷۱۹۱۲ 


رر 


4,۸ 
×8 گنک 


فاندومند ےکیونگہائں و وہ دو ای ں تآعد یو رو کے والی اور تہ اعت 
بڑھانے وا ییں۔ 


پر ااورپرئڑ: ٠‏ 

نم کےفو وہنا راورکو رونا کے م ری سکوٹھہا ڈنیا اشازابارظر دادرتمامھوں خاوں 
ےق الامکالن بد جیزرلازم سے کیلوں کے جو سز سبنیوں کے وپ اوردیگصیال 
فنرائیش ددوائیل اورجوشاندے وغیرہزیادہ سے ہیں۔اگڑیکوتورونا من یں 
اسان ا کر من تینک اف پ کے رمک 
یائیں۔ 

زین :دن گی :ادرک جن دیون تی بے شمار ف رم غذ ا5ل شل انال ات 
مدافت بڑھانے اورام ران سےلڑن ےکی بدد جراترقّت پا لی ای ہے :اس دقت زیادبز 
علارع ممعا ہی یس بھی ای امت ما لککیاجار ہا ہےلہن انل ابی و راک کل زٹی ححسہ بنالینا 
چاہے۔ 

درنشی سے ہمارامد عق نیا تو ون مک کے یقت عائ٥‏ لکرتامہے او یبھی من یش 
زیادہموڑ مزاح تکرتاے۔جتبلہ وف ما ڑم اقامطفراق میاذئنی ازنکاز ےئھی احعسا لی 
تاور ڈپنی دبا دورکر کے مد تق یا ند یتر ککیا اکنا سے .سس سےکورونا 
وائر ںیت ہرشع کی دائرل ڈن ہز سے بھا وکیا امک ے۔ 


وماط ی:06 ۱۹٤۴٥٥٦۱٥٥۹1۱۹.‏ :کنا ۱۷۷۱۹۱۲ 


